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Menus  de  mars  2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

MV 04
Salade Salade CP    

de carottes de carottes AB râpées  râpées  
et pois chiches au cuminet pois chiches au cumin

Lasagnes de légumesLasagnes de légumes
Entremets Entremets CP au chocolat au chocolat

05
Betteraves rouges Betteraves rouges AB  CP

Poulet Poulet PF  FR rôti  rôti CP
Pommes noisettesPommes noisettes

Fromage Fromage AB  *  
Fruit Fruit AB  *  

06
Tarte aux fromagesTarte aux fromages

Escalope de porc Escalope de porc PF  FR  
[escalope de volaille [escalope de volaille PF  FR] ] 

à la dijonnaise à la dijonnaise CP
Carottes Carottes AB persillées  persillées CP

FromageFromage
Abricot au siropAbricot au sirop

07
Salade verteSalade verte

Bœuf Bœuf PF  FR Strogonoff  Strogonoff CP
Semoule Semoule AB  CP

Yaourt Yaourt AB    
au sucre de canneau sucre de canne

08
Poisson meunière  Poisson meunière  
et citron et citron PF  AB

Duo de haricots beurre  Duo de haricots beurre  
et rougeset rouges

Fromage Fromage AB  * à la coupe à la coupe
Fruit Fruit PF  AB  *

11
Salade Salade CP de pommes de  de pommes de 
terre, olives vertes et maïsterre, olives vertes et maïs
Émincé de volaille Émincé de volaille PF  FR    

au jus au jus CP
Gratin Gratin CP de choux-fleurs  de choux-fleurs 

AB
Fromage Fromage AB  *
Fruit Fruit PF  AB  *

MV 12
OmeletteOmelette

Ratatouille Ratatouille AB  CP
Kiwi Kiwi PF  AB  *

Riz au laitRiz au lait

13
Pizza aux fromagesPizza aux fromages

Boulettes Boulettes AB    
de bœuf de bœuf FR sauce  sauce CP  

au curryau curry
Haricots palette Haricots palette CP

Fromage Fromage AOPAOP
Banane Banane PF  AB

14
Carottes râpées Carottes râpées AB  CP

Filet de poisson sauce Filet de poisson sauce CP  
aux fruits de meraux fruits de mer
Blé Blé AB pilaf  pilaf CP
Fromage Fromage AB  *

Compote Compote AB de pommes de pommes

15
Salade icebergSalade iceberg
Cassoulet Cassoulet CP    

[cassoulet de volaille [cassoulet de volaille CP]]
Petit suisse Petit suisse AB aromatisé aromatisé

18
Duo Duo CP    

de choux rouges de choux rouges AB    
et choux blancs et choux blancs AB

Steak hachéSteak haché
Pâtes Pâtes AB  CP

Fromage blanc Fromage blanc AB    
au sucre au sucre AB

19
Taboulé Taboulé CP

Poisson pané  Poisson pané  
et citron et citron PF  AB

Écrasé Écrasé CP de carottes  de carottes AB    
et panais et panais AB

Fromage Fromage AB  *
Fruit Fruit PF  AB  *

MV 20
Céleri râpé Céleri râpé CP    

à la sauce végétaleà la sauce végétale
Carré Carré AB de seitan de seitan

Quinoa Quinoa AB    
et petits légumes et petits légumes CP

Éclair au chocolatÉclair au chocolat

21
Jambon de Paris  Jambon de Paris  

[jambon de dinde][jambon de dinde]
Légumes verts et pommes Légumes verts et pommes 
de terre rissolées de terre rissolées AB  CP

Fromage de chèvreFromage de chèvre
Kiwi Kiwi PF  AB  *

22
Radis-beurreRadis-beurre

Tajine Tajine CP de poulet  de poulet PF  FR  
aux pois chiches,  aux pois chiches,  

légumes et pruneauxlégumes et pruneaux
Yaourt Yaourt AB à la fraise à la fraise

25
Parmentier Parmentier CP de poissons de poissons
Fromage Fromage AB  * à la coupe à la coupe

Fruit Fruit PF  AB  *

26
Macédoine de légumes Macédoine de légumes CP    

à la rémouladeà la rémoulade
Saucisse de Toulouse Saucisse de Toulouse PF  FR  
[chipolata de dinde [chipolata de dinde PF  FR]]

Purée St-Germain Purée St-Germain CP    
aux pois cassés aux pois cassés AB

Fruit Fruit PF  AB  *

27
Carottes Carottes AB râpées  râpées CP

Blanquette Blanquette CP    
de dinde de dinde PF FR
Brocolis Brocolis AB  CP

Biscuits Biscuits AB
Flan au caramelFlan au caramel

MV 28
Poireaux et maïs  Poireaux et maïs  

à la vinaigrette à la vinaigrette CP
Croustillant au fromageCroustillant au fromage

Lentilles Lentilles AB  CP
Tiramisu Tiramisu CP

29
Salade vernale Salade vernale CP    

(pâtes semi-complètes, (pâtes semi-complètes, 
petits pois, radis…)petits pois, radis…)
Rôti de bœuf Rôti de bœuf FR
Courgettes Courgettes AB    
gratinées gratinées CP

Fromage Fromage AB  *
Cocktail de fruits au siropCocktail de fruits au sirop

Bon  
appétit !

Nous pouvons être amenés à modifier certains menus 

Pour votre santé, mangez au moins  
cinq fruits et légumes par jour. 

Bien lire les menus

CP    Plat cuisiné sur place  
         par l’équipe de la Cuisine

PF    Réalisé à partir de produits frais

AB    Préparé à partir de produits 
         issus de l’agriculture biologique

 *     Aide Union européenne  
          à destination des écoles

FR    Viande d’origine française

UE   Viande d’origine européenne

MV   Menu végétarien, préparé  
         sans viande ni poisson

 [...]    Plat de substitution, sans porc
La Cuisine centrale vous informe que les préparations 
livrées par ses soins sont susceptibles de contenir un 
ou plusieurs allergènes majeurs : poissons, crusta-
cés, mollusques, oeufs, fruits à coques, moutarde, 
graines de  sésame, céleri, lait, gluten, anhydride 
sulfureux et sulfites, soja, arachides et lupin. Les 
informations sur les allergènes sont issues des fiches 
techniques communiquées par nos fournisseurs.
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Danse

Tambouille
par la compagnie CRIM

Mercredi 13 mars à 15 h
Espace culturel du Bois fleuri
Route de Bordeaux, à Lormont 
Tramway : Bois fleuri
De 18 mois à 5 ans.  Durée :  35 mn.  Entrée :  6,5 €,  TR : 3 €.  
Réservation conseillée :  05 57 77 07 30 / spectacles@lormont.fr 
À découvrir en vidéo sur Lormont.fr

villedelormontlormont.fr
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Co-organisation iddac,  
agence culturelle
du Département  
de la Gironde

Claquettes Contemporaines

Tap Spirit
par la compagnie Tempo Tiempo

Vendredi 15 mars à 20 h 30
Espace culturel du Bois fleuri
Route de Bordeaux, à Lormont 
Tramway : Bois fleuri
Tout public.  Durée :  45 mn + conférence.  Entrée :  8.5 €,  TR : 4 €.  
Réservation conseillée :  05 57 77 07 30 / spectacles@lormont.fr 
À découvrir en vidéo sur Lormont.fr

villedelormontlormont.fr
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