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Menus  d ’  avr i l  2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

01
Férié

02
Salade verteSalade verte

Ailerons de poulet Ailerons de poulet FR
Spaghetti Spaghetti CP

Petit suisse Petit suisse AB aromatisé aromatisé

03
Sauté Sauté CP de bœuf  de bœuf PF FR    

au sojaau soja
Rizibizi Rizibizi CP

Fromage Fromage AB à la coupe à la coupe
Kiwi Kiwi PF  AB

04
Salade de blé gourmande Salade de blé gourmande 
CP (blé, œufs durs  (blé, œufs durs AB, , 

mimolette…)mimolette…)
Poisson pané  Poisson pané  

et citron et citron PF  AB
Haricots verts Haricots verts CP  AB
Pâtisserie de PâquesPâtisserie de Pâques

MV 05
Carottes Carottes AB râpées  râpées CP

Couscous Couscous CP    
aux légumes  aux légumes  

et pois chicheset pois chiches
Semoule Semoule AB  CP

Yaourt Yaourt AB    
au sucre de canneau sucre de canne

08
Salade Salade CP de haricots  de haricots 

rouges et blancsrouges et blancs
Émincé de porc Émincé de porc PF  FR  CP  

[Émincé de dinde [Émincé de dinde PF  FR  CP]]  
au curryau curry

Courgettes Courgettes AB  CP
Fromage Fromage AB  *
Fruit PF Fruit PF AB  *

09
Céleri Céleri CP    

à la rémouladeà la rémoulade
Rôti de bœuf Rôti de bœuf FR

Purée Purée CP
Fromage Fromage AB  *
Compote Compote AB    
de pommesde pommes

10
Rigolo au fromageRigolo au fromage

Gigolette de dinde Gigolette de dinde FR
Flageolets Flageolets AB  CP

Fromage Fromage AB
Fruit Fruit PF

MV 11
Betteraves rouges Betteraves rouges AB  
mimosa aux œufs durs  mimosa aux œufs durs  

AB  CP
Gratin Gratin CP de pâtes  de pâtes AB    

à la crèmeà la crème
Banane Banane PF  AB  *

12
Salade verte Salade verte AB

Filet de poisson Filet de poisson CP    
à la sauce aigre douceà la sauce aigre douce
Riz Riz AB semi-complet   semi-complet  

pilaf pilaf CP
Yaourt Yaourt AB brassé   brassé  

à la pêcheà la pêche

15
Poisson meunière  Poisson meunière  
et citron et citron PF  AB 

Écrasé de butternut Écrasé de butternut CP  
Fromage Fromage AB à la coupe à la coupe

Fruit Fruit PF  AB  

MV 16
Duo Duo CP de carottes  de carottes AB  

râpées et radis râpées et radis 
Trio Trio CP de boulgour  de boulgour AB  
semi-complet, lentilles semi-complet, lentilles 

corail corail AB et petits légumes et petits légumes
Solo de fromageSolo de fromage

Quatuor de fruits au siropQuatuor de fruits au sirop

17
Salade verteSalade verte

Poulet rôti Poulet rôti PF  FR  CP
Frites et ketchupFrites et ketchup
Entremets flan  Entremets flan  
au chocolat au chocolat CP

18
Rillettes Rillettes CP de sardines de sardines

Saucisse Saucisse PF  FR  CP  
[saucisse de volaille [saucisse de volaille PF  FR  CP]]

Haricots beurre Haricots beurre CP
Fromage Fromage AB
Fruit Fruit PF  AB

19
Salade Salade CP de choux blancs de choux blancs

Chili con carne Chili con carne CP    
avec bœuf avec bœuf FR

Riz Riz AB  CP
Yaourt Yaourt AB au citron au citron

22
Salade Salade CP de choux chinois de choux chinois
Sauté Sauté CP de veau  de veau PF  FR  

au citronau citron
Écrasé Écrasé CP    

de pois cassés de pois cassés AB  
Flan Flan AB à la vanille   à la vanille  

et caramelet caramel

23
Brandade  Brandade  

de morue de morue CP
Petit suisse Petit suisse AB    

aromatiséaromatisé
Fruit Fruit PF  AB

MV 24
PizzaPizza

Flan de légumes Flan de légumes CP
Fromage Fromage AB
Fruit Fruit PF  AB

25
Salade multicolore  Salade multicolore  

de perles de perles CP    
(perles de pâtes, tomates, (perles de pâtes, tomates, 

féta, mayonnaise…)féta, mayonnaise…)
Filet de poulet Filet de poulet UE pané pané 
Carottes Vichy Carottes Vichy AB  CP

Fromage Fromage AB
Pêche au siropPêche au sirop

26
Salade concerto Salade concerto CP    
(blé, haricots verts, (blé, haricots verts, 
mimolette, surimi…)mimolette, surimi…)

Rôti de porc Rôti de porc FR    
[rôti de dinde [rôti de dinde FR]]
Choux-fleurs Choux-fleurs AB    

gratinés gratinés CP
Fromage de chèvreFromage de chèvre

Fruit Fruit PF  AB
MV 29

Carré Carré AB de seitan de seitan
Poêlée de légumes Poêlée de légumes CP

Fromage Fromage AB  * à la coupe à la coupe
Fruit PF Fruit PF AB  *

 Déjeuner portugais 30
Salade composée Salade composée CP  
(pommes de terre,  (pommes de terre,  

pois chiches, thon…)pois chiches, thon…)
Poulet Poulet PF  FR à la portugaise à la portugaise

Haricots plats Haricots plats AB  CP
Pastel de nataPastel de nata

01
Férié

02
Tomates Tomates PF en salade en salade

Steak haché Steak haché FR
Petits pois Petits pois AB  CP    

à la françaiseà la française
Riz au laitRiz au lait

03
Carottes Carottes AB râpées  râpées CP

Blanquette Blanquette CP de poissons de poissons
Boulgour Boulgour AB pilaf  pilaf CP

Fromage blanc à la vanilleFromage blanc à la vanille

Bon  
appétit !

Nous pouvons être amenés à modifier certains menus 

Pour votre santé, mangez au moins  
cinq fruits et légumes par jour. 

Bien lire les menus

CP    Plat cuisiné sur place  
         par l’équipe de la Cuisine

PF    Réalisé à partir de produits frais

AB    Préparé à partir de produits 
         issus de l’agriculture biologique

 *     Aide Union européenne  
          à destination des écoles

FR    Viande d’origine française

UE   Viande d’origine européenne

MV   Menu végétarien, préparé  
         sans viande ni poisson

 [...]    Plat de substitution, sans porc
La Cuisine centrale vous informe que les préparations 
livrées par ses soins sont susceptibles de contenir un 
ou plusieurs allergènes majeurs : poissons, crusta-
cés, mollusques, oeufs, fruits à coques, moutarde, 
graines de  sésame, céleri, lait, gluten, anhydride 
sulfureux et sulfites, soja, arachides et lupin. Les 
informations sur les allergènes sont issues des fiches 
techniques communiquées par nos fournisseurs.
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